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1 president dels EUA
John F. Kennedy va
mantenir en secret que
tenia la malaltia d’Addi-
son. El seu antecessor,
Franklin D. Roosevelt, amagava que
anava en cadira de rodes. Francois
Mitterrand va ocultar durant anys
que patia canceriel mateix va fer el
Xade Pérsia. Com qualsevol ciuta-
da, els politics no sén immunes a la
malaltia. La diferencia? “Tot el que
afectalasalutdeles persones és pri-
vat, pero en el cas dels politics és pu-
blic, i els ciutadans tenen dret a sa-
ber quin és I’estat de salut dels seus
governants”, diu Antoni Gutiérrez-
Rubi, assessor de comunicacid. Ila
rad és que la malaltia o la medica-
cid “pot afectar les seves capacitats
executives i representatives”.

En el seuassaig En el poderyen
la enfermedad, sobre les malalties
de caps d’estat i de govern dels ul-
tims cent anys, David Owen expli-
ca que Kennedy es medicava amb
cortisona i la malaltia d’Addison
—una deficiéncia hormonal- el va
fer dependre d’una terapia substitu-
tiva a base d’hormones. El jove i
aparentment saludable president
va enganyar el poble america i
Owen atribueix el desastre de badia
de Cochinos alamedicacié que pre-
nia. Aquest secretisme que abans
envoltaval’estat de salut delsliders
politics és avui impensable en I’ac-
tual societat de la informacio. “El
problema de no dir-ho és que facil-

SALUT I PODER

Receptes
per a un politic
malalt

Esta obligat un carrec public a dir que pateix
una malaltia? Els experts diuen que si

ment es pot filtrar a través d’altres
fonts i aix0 genera especulacions i
desconfianca respecte al politic en
qliestié”, diu Francesc Xavier Ruiz,
catedratic de comunicaci6 de la
Universitat Pompeu Fabra. “Lni-
camanera de controlar la informa-
i és donant-la”, afegeix Yuri Mo-
rejon, assessor de comunicacio po-
litica. Aquest és un dels motius pels
quals els experts consultats reco-
manen transparéncia.

Politic proper

Els casos més recents de politics
que estan superant una malaltia sén
el de la presidenta de la Comunitat
de Madrid, Esperanza Aguirre, i la
diputada de Nafarroa Bai, Uxue
Barkos, que van fer piblic un cancer

de mama, i el vicepresi-
dent primer del govern es-
panyol, Alfredo Pérez
Rubalcaba, que va ser in-
gressat a 'UCI per una
infeccid urinaria. E1 que
abans s’amagava per va-
nitat o per debilitat mal-
entesa, aramostrael cos-
tatmés humadel politici
ajuda a conscienciar la
poblacié sobre determi-
nades malalties. Es el que
va passar amb Manuela de
Madreilafibromialgia; Pas-
qual Maragall i ’Alzheimer,
oAguirreiBarkos,amb el can-
cer de mama.
“Sén un exemple de superacio i
de lluita i un estimul per a altres

Ficcié televisiva

El president Barlett té esclerosi multiple

Alaserie de televisi6 El ala oeste de
la Casa Blanca, el president dels
EUA, Josiah Barlett -que interpre-
tava Martin Sheen-, pateix escle-
rosi multiple pero ho amaga. A la
seérie es plantejala possibilitat que
la malaltia I’incapaciti per conti-
nuar sent presidentiquanoptaala
reeleccié s’obre el debat sobre si el
candidat esta obligat a dir-ho als
electors i si aix0 es pot utilitzar
com a arma electoral. Finalment,
I’equip decideix que el president
faci ptiblica la malaltia durant una
entrevista televisiva. El ala oeste...

va anar sempre un pas per enda-
vant. Durant la campanya electo-
ral del 2008, ’edatil’estat de salut
del candidat republica, John
MecCain, va ser un dels temes de
debat. McCain, que havia superat
un cancer, va fer publics els seus
informes meédics. A diferéncia de
Barlett, McCain va perdre les elec-
cions. No és I'tinic aspecte en qué la
série es va avancar. Molt abans que
Obama arribés a la presidéncia, a
la Casa Blanca de ficcid ja hi havia
un president d’'una minoria étnica:
Matt Santos va succeir Barlett.
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Malalties mediatiques

Politics que han patit
alguna malaltia mentre
estaven en actiu

“Un dirigent que es posa malalt
suscita giiestions molt delicades”,
escriu David Owen, exministre de
Sanitat de la Gran Bretanya. Parla
de la “sindrome d’hybris”, un des-
ordre de personalitat que afecta els
que acumulen poder fins al punt
que deixen d’escoltar els assessors.
Diu Owen que I’han patit George
W. Bush, Tony Blair o Margaret
Thatcher. Al llibre En el podery la
enfermedad recull malalties de
caps d’estat. En repassem alguns.

Manuela de Madre

DIPUTADA PEL PSC AL PARLAMENT

Va deixar I’alcaldia de Santa Colo-
ma de Gramenet a causa de la fi-
bromialgia ila sindrome de fatiga
cronica que pateix. Alllibre Vitali-
tat cronica explica com conviu
amb lamalaltiaiel seu cansament.

Pere Esteve
EXCONSELLER DE COMER( PER ERC

L’exdiputat de CDC va haver de
renunciar ala conselleria de Co-
merc I'octubre del 2004 per mo-
tius de salut i va morir el juny del
2005 als 62 anys per un cancer de
pulmé.

Josep A. Duran i Lleida
PORTAVEU DE CIU AL CONGRES

E1 2008 li van extirpar un tumor
maligne del pulmé dret, just abans
de la campanya electoral. Duran i
Lleidavaanul-lar tots els actesien
alguna entrevista ha dit que no es
va plantejar ocultar-ho.
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==PEREZ RUBALCABA ——
Ingressat al’UCI per una in-
feccid urinaria

persones que estan

patint la mateixa

malaltia”, explica

Gutiérrez-Rubi. En

el moment que el

politic diuque es-

ta malalt, es fa

més proper, ja

que llavors no

veiem el ges-

torsindlaper-

sona. “Mostra

el seu costat

més vulnera-

ble i aix0 gene-

raempatia, per-

qué tothom ha

tingut gent prope-

ramalalta”, diu Yuri

Morejon. Abans, les

malalties eren practica-

ment un secret d’estat: “Es

buscava un lideratge basat en

un politicimbatible que mostrava

més autoritat que humanitat”. Aixo

explicaria perque Franklin D. Roo-

sevelt, que va quedar paralitic des-

prés d’'unapoliomielitis, vaintentar

ocultar-hoifinsitot vaidear un me-

tode per fer creure que podia cami-

nar. De les 35.000 fotografies que es

conserven d’ell, només dues el mos-
tren en cadira de rodes.

Esundels casos que recull Owen
al seu llibre. Un altre cas d’oculta-
ci6 és el de Frangois Mitterrand,
que va conviure amb un cancer de
prostata mentre era president de
Franca. “Ell és la prova que un cap
d’estat o de govern pot estar malalt,
greuiamb una medicacié exigent,

=== ESPERANZA AGUIRRE e
Ha estat operada d’un
cancer de mama

i seguir governant de manera efi-
cag”, escriu David Owen. No obs-
tant aixo, hi ha molts motius per
amagar-ho iun és que “els electors
podrien pensar que has de deixar
pasaunaltre”, diu Gutiérrez-Rubi.

El desgast de la politica

Cada vegada que un politic fa pt-
blicalasevamalaltia també ens re-
corda que “hi ha una carrega d’es-
trés associada a la politica de que
moltes vegades no som consci-
ents”, explica Morejon. Una mala
alimentacid, moltes hores fora de
casa, poc temps per cuidar-se i ho-
raris impossibles passen factura al
cos. També hi ha dolences que
afecten més els politics per 'estil
devida que porten, com ara proble-
mes intestinals o d’afonia.

Una altra cosa és intentar treu-
re redit de la malaltia. “Vull creu-
re que cap ho utilitza en clau elec-
toral, i els ciutadans detecten de
seguida si hi ha una sobreactua-
ci6”, explica Gutiérrez-Rubi. Espe-
ranza Aguirre ha dit que s’haura de
prendre la campanya electoral
amb “una mica més de calma”. Ella
va fer publica la seva malaltia en
rodade premsa. D’altres opten per
un comunicat. El president nord-
america, Dwight Eisenhower, va
fer servir el sentit de I’humor.
Quan el 1955 va patir un atac cardi-
aciunatrombosi, el Dow Jones va
caure un 6%. El panic va durar poc.
Hi va ajudar que ell es fotografiés
amb una camisa amb el brodat:
“Molt millor, gracies”. mmm
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s PASQUAL MARAGALL s
Pateix Alzheimer i liderala
1luita contra la malaltia

Preguntes a Francesc Xavier Ruiz
CATEDRATIC DE COMUNICACIO DE LA UPF

“La malaltia ha estat

positiva per a Aguirre
pero no per a Rubalcaba”

® Siun politic pateix una malal-
tia, ho ha de fer ptiblic?

Es millor que ell prengui la inicia-
tivaiho digui, sobretot ara que una
notjcia pot sortir a qualsevol lloc.
® Es positiu o negatiu per ala se-
va imatge?

Depeén del relat que es construeixi
delamalaltia. Explicar-ho el pot fer
més huma pero la cosatambé es pot
girar en contrasi els ciutadans per-
ceben que ha rebut un tractament
privilegiat, com el cas d’algunes as-
sociacions de pacients que s’han
queixat que Rubalcaba hagi ingres-
sat al’'UCI per una infeccio.

® Mentre Esperanza Aguirre hare-
but mostres d’afecte, Rubalcaba ha
estat atacat. Per que?

Una infeccid no té la mateixa imat-
ge que enfrontar-se a un cancer, en
quelapersonaapareix com un heroi
ihi ha un component de lluita. En
canvi, una infeccié és simptoma de
feblesa i que diguin que és a ’'UCI
ddnalaimatge que esta sent cuidat
ino que ésell quilluita contralama-
laltia. No ha aparegut com a subjec-
teactiuiaixd dénapeuacertes por-
tades de diaris. Per a Aguirre ha es-
tat positiu i per a Rubalcaba, no.

Winston Churchill

EX-PRIMER MINISTRE DE LA GRAN BRETANYA
Convocavareunions de matinada i
atenia assessors a la banyera.
Owen diu que era alcoholic i pre-
sentava simptomes de trastorn bi-
polar, pero “la gent prefereix veu-
re’l com una figura singular”.

Mohammad Reza Pahlavi
ULTIM XA DE L'IRAN

Poques persones sabien el 1973
que el xa estava molt malalt. Tenia
leucémia i ho va mantenir en se-
cret fins al 1979. El tractava un
metge de Paris per evitar ser des-
cobert a Teheran.

Francois Mitterrand
EXPRESIDENT DE FRANCA

Va prometre que els metges infor-
marien de la seva salut cada sis me-
sos, ja que el president Pompidou
havia amagat anys abans el cancer
que patia. Perd Mitterrand va ocul-
tar que tenia cancer de prostata.

Ariel Sharon
EX-PRIMER MINISTRE D'ISRAEL

L’any 2005, quan tenia 77 anys, va
patir un primer accident vascular
iun any després una forta hemor-
ragia cerebral el va deixar en coma.
Era primer ministre d’Israel i
Ehud Olmert el va succeir.




